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RESUMEN

Introduccién . Los tratamientos para las personas que
sufren un trastorno mental grave estan constituidos por un
cuerpo tedrico interdisciplinar y por una serie de programas de
intervencion factibles. Dichos programas se dirigen a mejorar
las capacidades a largo plazo de las personas con trastornos
psiquiatricos de la forma mas normalizada posible. Entre las
intervenciones psicosociales cada vez son mas frecuentes las
terapias creativas y dentro de éstas, la “fototerapia” es una
modalidad de intervencién con personas con enfermedad
mental en la que no existen muchas experiencias en nuestro
pais.

Método . Trabajo individual y en grupo (8 personas). Se ha
realizado durante 9 meses de forma semanal y de una hora y
media de duracién cada sesiéon. El taller se encuentra
integrado en las actividades encuadradas en el Centro de Dia
Arcadia gestionado por la Fundacién Agustin Serrate de
Huesca Las actividades se han dividido en tres grupos: 1.
Trabajo de exploracién mediante la creacién de imagenes, 2.
Trabajo de licitacion y construccién narrativa sobre imagenes,
3. Actividades de refuerzo en la lectura y realizacion de
imagenes.

Resultados . Se observa motivacion por parte de los
participantes. Se fomenta la participacién social y las
dindmicas grupales. Se valora como muy positivo el uso de la
imagen fotografica como medio de comunicacion y de
construccion de narrativas.

Discusion . El trabajo dirigido con la imagen y con el entorno
cotidiano permite a las personas relacionarse con el entorno
de una forma distinta adquiriendo el mundo externo de una
forma general y sistémica y no como objetos aislado.
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Therapeutic  Photography  experience in a
psychosocial rehabilitation program with people
with Severe Mental lllness

Introduction . Treatments for people suffering a severe
mental disorder are constituted by an interdisciplinary
theoretical framework and a series of feasible intervention
programs. These programs are directed towards improving
long-term capabilities of people with psychiatric disorders as
much standardized as possible. Creative therapies are
increasingly ferquent among psychosocial interventions, and
"Photo Therapy" is a form of intervention in which there are not
many experiences in our country.

Method . Individual and group (8 people) work. It was
performed during 9 months weekly, in an hour and a half
sessions. The workshop is built into the activities program
implemented under the Day Centre Arcadia managed by the
Augustin Serrate Foundation from Huesca (Spain). Activities
are divided into three groups: 1. Exploratory work through the
creation of images 2. Elicitation work and narrative
construction on images, 3. Reinforcement activities in reading
and image making.

Results . Social participation and group dynamics has been
encouraged and there has been motivation from participants.
On the other hand is valued as very positive the use of the
photographic image as a means of communication and
narrative construction.

Discussion . Directed work with pictures and the everyday
environment allows people to interact with the environment in a
different way acquiring the external world in a general and
systemic way and not as isolated objects.
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Introduccién

Los tratamientos para las personas que sufren un
trastorno mental grave (TMG) estan constituidos por un
cuerpo tedrico interdisciplinar y por una serie de
programas de intervencion factibles. Dichos programas
se dirigen a mejorar las capacidades a largo plazo de
las personas con trastornos psiquiatricos de la forma
mas normalizada posible (aprendizaje, trabajo,
socializacion y adaptacic')n)l.

En los Ultimos 50 afios se han desarrollado gran
namero de modalidades terapéuticas para este tipo de
pacientes, entre ellas se encuentran diversas terapias e
intervenciones psicosocialesz. Entre las intervenciones
psicosociales cada vez son mas frecuentes las terapias
creativas y dentro de éstas, la “fototerapia” es una
modalidad de intervencién con personas con
enfermedad mental en la que no existen muchas
experiencias en nuestro pais, aunque si que son
técnicas conocidas en otras partes del mundo®*.

La esquizofrenia es todavia uno de los trastornos
mentales mas misteriosos en términos de sufrimiento
humano y gasto social®. Dentro de los déficits que
sufren las personas aquejadas de esta enfermedad se
encuentran los neurocognitivos, siendo considerados
por algunos trabajos de la literatura cientifica como una
caracteristica central y de un importante predictor del
funcionamiento futuro®.

La creacion simbodlica es un motor que todos
poseemos y resulta ser un gran desconocido. Desde
esta perspectiva, creemos que este gran desconocido
puede convertirse en un gran aliado terapéutico para
ayudar a ubicarse y convivir al enfermo mental con su
entorno y consigo mismo, relaciones que en ocasiones
se tornan complicadas.

Pretendemos explorar la fotografia como medio de
expresion personal dentro de toda una labor
terapéutica (laboral, psicosocial y psicoeducativa). Hay
varias razones que nos impulsan a la realizacion del
proyecto. Por un lado, la experien(:ia7'g invita a pensar
que el uso de fotografias con usuarios en salud mental
tiene un gran potencial como medio de comunicacién
diferente. Por otro, este tipo de practicas se estan
consolidando actualmente en diferentes partes del
mundo, siendo en nuestro entorno, Espafia, un ambito
muy poco desarrollado y en el que existen muy pocas
experiencias documentadas, siendo la realizada en
este mismo Centro de Dia por David Vifiuales en 2009,
una de las primeras experiencias con fotografia usada
como parte de un proceso de rehabilitacién psicosocial
incluida en una Tesis Doctoral en Europa (en proceso
de publicacion).

Esto nos ha llevado a pensar que es posible aportar
una experiencia terapéutica con fotografia en un
entorno de salud mental apoyada sobre criterios de
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seguimiento cualitativo, capaces de poner en valor el
trabajo realizado.

Partimos de la idea de que las imagenes son una
forma de pensamiento y que como tal, nos pueden
ayudar a construir la realidad y nuestra posicion en ella.
Existen dos blogues principales sobre las concepciones
generales de la fotografia: la que considera a la foto
como espejo del mundo y la que la considera una
huella de la realidad"’.

En este sentido, hemos podido reflexionar sobre
aspectos de la psicologia de la percepcién y trabajar
parametros de educacién artistica. Por esto, nuestro
objetivo principal ha consistido en realizar una actividad
que facilite el que las personas puedan expresarse con
mayor facilidad, tanto interna como externamente
trabajando ambitos cognitivos y perceptivos. En este
sentido creemos que el uso de la fotografia y la
actividad de fotografiar el entorno es una oportunidad
de entrenar habilidades como la planificacion,
pensamiento  abstracto  (simbolico), percepcion,
atencion..., de una forma mas ecolégica basada en
actividades relacionadas con el entorno mas proximo al
usuario.

Método

Encuadre de la actividad y participantes

El taller de fototerapia se encuentra integrado en las
actividades encuadradas en el Centro de Dia Arcadia
gestionado por la Fundacién Agustin Serrate de
Huesca. Mas concretamente forma parte de las
terapias creativas (junto con pintura, musicoterapia,
teatro) que desde hace afios se vienen realizando en
dicho centro.

La fotografia se viene usando en los Ultimos tiempos
en diferentes ambitos psicosociales por sus conocidos
usos como canal de comunicacién y de forma mas
especifica, y quizds menos conocida, como
herramienta terapéutica. En esta intervencion,
quisiéremos acercarnos a estos usos de la fotografia, a
través de la experiencia con un grupo de personas con
TMG.

Trabajo individual y en grupo (8 personas), utilizando
diferentes técnicas. Existen técnicas que pueden ser
aplicadas en diverso orden, dependiendo del momento
terapéutico, de las capacidades, intereses 0
disponibilidad de paciente y terapeuta.

Se trata de un grupo reducido de siete usuarios
varones. La media de edad fue de 39, 4 afios, todos
ellos con diagnéstico de esquizofrenia con una media
de evolucion de la enfermedad de 15,5 afios y unos 4,5
afios de ingreso de media en el dispositivo. Todos los
integrantes del taller son solteros, cuatro de ellos se
encuentran viviendo con sus familias (padres) y tres
viven en pisos tutelados. Respecto al nivel educativo
hay dos personas con estudios universitarios (uno de
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ellos sin concluir), dos cuentan con formacion
profesional superior y tres con estudios basicos.

Objetivos

Con estas terapias creativas se pretende utilizar el
arte como un instrumento de expresiéon y comunicacion,
especialmente con esas personas que presentan
mayor dificultad de comunicacién verbal.

Los objetivos terapéuticos y metodolégicos que se
plantearon para el taller de fototerapia fueron los
siguientes:

- Utilizar la fotografia en general como herramienta
terapéutica con personas que tengan mermadas las
capacidades comunicativas y cognitivas,
favoreciendo otro medio de comunicacién que no
sea el verbal.

- Facilitar una interaccion mas rica con el entorno
utilizando la fotografia como instrumento de
asimilacién del mundo.

— Trabajar aspectos mas cognitivos propios de la
actividad como la planificacién, evaluacion vy
correccion de errores.

— Fomentar participacién social dentro del grupo.

— Proporcionar el descubrimiento de intereses,
manejo y transformacién a través de procesos
creativos.

— Conectar imagenes con narraciones y
construcciones sociales favoreciendo un proceso de
identidad.

Actividades

Se han realizado durante 9 meses organizadas de
forma semanal y de una hora y media de duracion cada
una. El lugar de desarrollo de la actividad ha sido
principalmente el Centro de Dia. Dentro del programa
se han realizado salidas a la ciudad y excursiones
programadas fuera de la ciudad.

Las actividades se han dividido en tres grupos:

Trabajo de exploracion mediante la creacion de
imagenes. Realizacion de paseos fotograficos guiados,
partiendo de la invitacion a fotografiar aquello que
llamara la atencion y mas interesara a los participantes,
de su propio entorno (centro de dia, casa, etc.) de ellos
mismos (a partir de las partes de su cuerpo: brazo,
cabeza, etc.) de sus compafieros o del lugar en el que
se desarrollara ese dia la actividad (si era diferente de
los anteriores). Estos paseos estaban guiados por uno
o dos terapeutas que intervenian para dinamizar la
actividad, tanto desvelando las diferentes fases de los
ejercicios como ayudando y animando su realizacion.
En este sentido, se han realizado ejercicios
completamente guiados, con diferentes etapas de
trabajo, en un 90% basado en aspectos de percepcion
y participacion con el entorno y en un 10% en aspectos
de manejo técnico. También se han alternado estos
ejercicios guiados con otros paseos “libres” y de
caracter experimental, que han ayudado a valorar de

forma periddica la implicacion de los participantes y el
alcance realizado en ejercicios anteriores.

Con estas tareas se pretende el trabajo de la
conciencia identitaria y relacional, mediante las salidas
fotograficas en las que se reconoce el entorno a través
de la camara fotografica.

Trabajo de licitacion y constriccion narrativa con
imagenes. Estas actividades se han basado en la
puesta en comdun, revisién y comentarios de imagenes
en el centro. Aqui hemos trabajado con las imagenes
gue hemos realizado durante las actividades guiadas y
con otras de la coleccién del terapeuta. Este tipo de
trabajo se ha centrado en actividades proyectivas,
participacion simbdlica y técnicas licitadoras de
significados. La actividad principalmente se ha
desarrollado en grupo, aunque también se han
realizado actividades individualizadas en determinados
momentos del proceso, para acceder con mayor
énfasis a dinamicas individuales cuando el grupo no
proporciona un espacio adecuado para aspectos
personales.

Estas actividades se han desarrollado en forma de
ejercicios de construccion narrativa, y de juegos
inventados. Se han trabajado tres temas principales:

— Exploracion  presimbdlica: indagacién  sobre
sensaciones e imagenes primordiales.

— Exploracion simbdlica: ejercicios de reconocimiento
y profundizacion.

— Exploracion emocional: a través de fotografias
tomadas por los participantes.

Actividades de refuerzo en la lectura y realizacion de
imagenes. Hemos realizado cuatro visitas a diferentes
exposiciones artisticas en las que hemos contado con
visitas guiadas sobre las mismas, tanto a cargo de las
empresas encargadas de la difusion de la exposicién
como a los propios artistas con los que hemos
concertado la cita. Estas actividades tenian por objetivo
el acercamiento a construcciones narrativas en
imagenes realizadas por profesionales. Siendo de gran
interés por dos motivos: la posibilidad de comprobar
posibilidades comunicativas realizadas por
profesionales y la posibilidad de interacturar con ellos
mismos sobre procesos que los participantes del
proyecto estaban desarrollando en ese mismo
momento. Acercar estas actividades a la posibilidad de
“creacion artistica” sobre sus temas cotidianos podia
ser un refuerzo positivo sobre su autoestima.

Resultados

La fotografia esta hoy presente en nuestra sociedad y
forma parte de nuestra vida. En este sentido, la
fotografia terapéutica es un campo en auge dentro de
las terapias creativas y cada vez mas utilizada en
temas de salud.

Este proyecto se desarrolla dentro del marco de un
Centro de Dia para personas con enfermedad mental
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grave y se trata de un proceso de trabajo experimental
y cualitativo. Mediante la evaluacion realizada no
pretendemos justificar nuestra propuesta, sino
esclarecer cuadl ha sido su relevancia, y las
necesidades y carencias que hayan podido surgir a lo
largo del mismo o en su planteamiento. Para ello,
hemos contado con la observaciéon no participante de
una estudiante de psicologia y dos residentes de
psicologia que participaron en la actividad. Sin duda,
evaluar el impacto de un proyecto cualitativo con
participantes con TMG resulta de entrada ambicioso y
complejo.

Como resultados obtenidos de la observacion
podemos destacar:

- La alta motivacion y participaciéon que con el tiempo
se ha ido cogiendo a la actividad por parte de los
participantes llegando a identificar la fotografia
como mas motivante que otras actividades
planteadas.

- Se fomenta la participacion social en el grupo de
una forma mas activa favoreciendo la implicacion
entre compafieros y promoviendo el interés por el
otro.

- Se fomentan las construcciones narrativas
generando construcciones sociales a través de la
interpretacion de las fotografias realizadas.

— Se consigue conectar ideas y emociones a partir de
los estimulos visuales que ha generado el grupo.

— A nivel cognitivo se promueve un espacio donde se
requiere planificar, atencidon activa, evaluacién y
correccion de errores, ademas de un espacio de
reflexion. Todos los observadores coinciden en que
es una actividad muy estimulante a nivel cognitivo
donde se trabaja con lo cotidiano y con un producto
final que puede permitir la autorrealizacion.

- Se utliza la fotografia como instrumento de
expresion diferente al verbal y como excusa para
hablar y desarrollar dialogos y significados.

Discusion

De forma general, podriamos comenzar por revisar el

papel de la fotografia como medio de comunicacion, ya
gue pensamos que puede ser de gran ayuda para los
participantes debido a su sencillo manejo técnico, a su
uso extensivo en la sociedad y la inmediatez de los
resultados. En este sentido hemos utlizado la
fotografia como un objeto intermediario que puede
establecer vias de comunicacion entre los participantes
y los terapeutas. Hemos observado que se trataria de
un medio de expresion mas “manejable” que el
lenguaje verbal, muchas veces deficitario. De esta
forma, se ha convertido en un aliado para acceder
alternativamente al mundo subjetivo de los
participantes.

Creemos que el trabajo dirigido con la imagen y con el
entorno cotidiano permite a las personas relacionarse
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con el entorno de una forma distinta haciendo ejercicio
de abstraccién adquiriendo el mundo externo de una
forma general y sistémica y no como objetos aislado.

Por (ltimo, sefialar que la fotografia como medio es
dificil que genere rechazo, precisamente por lo comun
e instaurado en nuestra vida cotidiana de todo aquello
que tiene que ver con las imagenes.

Como limitaciones encontramos la complejidad de
evaluar la actividad y de obtener conclusiones.
Valoramos que esta actividad esta integrada dentro de
otras que se realizan en el Centro de Dia Arcadia y que
no es posible aislar el alcance de esta actividad. Con
esto, no se puede garantizar que la mejoria que se
puede observar en los participantes sea debida
Unicamente a la actividad de fototerapia. Con estas
limitaciones presentes desde el principio, hemos
valorado la observacion participante como método de
contraste, no tanto para proporcionar conclusiones
como para valorar la experiencia desde el didlogo con
observadores cualificados.

Como conclusién general pensamos que este trabajo
podria aportar una vision y datos de referencia, sobre
las técnicas y usos de fotografias con fines de mejora
de la salud y la calidad de vida en salud mental. A lo
largo de esta actividad, hemos utilizado la fotografia
como herramienta posible de trabajo y como campo de
conocimiento para un grupo de personas con
problemas de salud mental.
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