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Resumen:

Este proyecto fue planteado como un diario de campo donde reflexionar sobre los aspectos
teoricos desarrollados en la tesis: Fototerapia: de la fotografia como herramienta terapéutica
a la sinergia entre fotografia y terapia. A lo largo de esta actividad, utilicé la fotografia como
herramienta y como campo de conocimiento y pude reflexionar sobre aspectos de la
psicologia de la percepcion asi como trabajar parametros de educacion artistica.
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Abstract:

This project was conceived as a journal field in which reflect on the theoretical aspects
developed in the thesis: Phototherapy: from photography as a therapeutic tool to synergy
between photography and therapy. Throughout this activity, | used photography as a tool and
as a field of knowledge, and | could reflect on aspects of the psychology of perception as well
as working on arts education settings.
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Introduccion: el entorno de la salud mental

“El término “salud mental” es muy dificil de definir (...), yo lo uso para referirme al
potencial de una persona para resolver sus problemas en una forma basada en la realidad,
dentro del marco de sus tradiciones y cultura. (...) Creo que la capacidad de una persona para
negociar con sus problemas de una forma basada en la realidad, tiene un mérito de derecho
propio; e incrementar esta capacidad entre los miembros de una comunidad es un objetivo
legitimo del programa de salud mental de la misma”

(Caplan, G. 1961, p. vii).

En el entorno de la salud mental espanola, uno de los objetivos que se
estan trabajando respecto a los pacientes es la rehabilitacion psicosocial.
Quisiera hacer una introducciéon en este sentido para situar la experiencia

realizada y mostrar el entorno del que se parte.

Existen numerosas asociaciones y fundaciones que ponen su esfuerzo en
conseguir desarrollar programas y actuaciones que faciliten la rehabilitacion
psicosocial de personas con problemas de enfermedad mental, persiguiendo
un aumento de la calidad de vida de los pacientes. Estas asociaciones estan
situadas en un escalon mas cercano al aparato social que a la clinica. Los
pacientes que han transitado por hospitalizaciones convencionales o por
hospitales de dia, encuentran en estos recursos un punto de referencia para
facilitar su vida cotidiana. Sin embargo, y pese a los esfuerzos realizados por
asociaciones, fundaciones y entidades publicas, segin los Ultimos estudios
realizados por la London School of Economics (Costa-Font, J. Cabases Hita, J.
Alonso, J. Salvador- Carulla, L. McDaid, D., 2006), la atencion de salud mental
en Espana es deficiente, colocandose a la cola de los paises revisados en el
estudio “Esmed”, en el que se revisan los servicios de salud mental de seis
paises europeos. Segun el estudio, nuestro pais junto con Bélgica e Italia es
uno de los paises que menor provision de recursos sanitarios ofrece en

relacion con el nUmero de demandas.

En este entorno de “luces profesionales” y “sombras administrativas”, se
presenta un proyecto de investigacion sobre un campo de actuacion

relativamente nuevo, que es la fototerapia. Dentro de los planes
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asistenciales, se esta trabajando con arteterapia tanto en hospitales de dia
como en centros de dia. La diferencia de trabajo entre los dos entornos,
radica principalmente en las estructuras en las que se tiene que integrar el
trabajo, con la consiguiente adaptaciéon en cuanto a los objetivos,
metodologias y prolongacion de la actividad/tratamiento. El entorno del
centro de dia esta mas orientado a la reinsercién estable que a la
psicoeducacion y adherencia al tratamiento. Los objetivos estan mas cerca
ambito social y menos en el clinico. Los usuarios utilizan los servicios del
centro de forma voluntaria, y en él se ofrecen las actuaciones necesarias para
dar respuesta a las necesidades, que personas con problemas de salud mental
puedan presentar a la hora de iniciar o reiniciar un proceso de rehabilitacion

o de reinsercion.

Los objetivos principales de un centro de dia (como la Fundacion Agustin
Serrate, 2010) son: la recuperacion y adquisicion de habilidades sociales y
laborales basicas, el aprendizaje de nuevos procesos y competencias
profesionales (a través de ofertas formativas especificas o participando en la
red normalizada de formacion), el aprendizaje y adaptacidon a situaciones
reales de trabajo y la incorporacion al empleo (protegido u ordinario). Entre
los diferentes programas que se llevan a cabo para lograr estos objetivos, se
encuentran, los servicios de comedor, programas de atencion social, familiar,

dinamizacion sociocultural, de atencion psicologica, y arteterapia.

Presentacion del diario de campo

El objetivo primero de este trabajo radica en reflexionar y documentar
una experiencia trabajada desde una observacion participante. Se trata de la
construcciéon de un escenario que permita reflexionar sobre teoria

desarrollada en la tesis (Vinuales, D. 2011).

Soy consciente de que en los ambitos de la promocion de la salud, se podria
esperar “resultados” (findings) que sostuvieran empiricamente las teorias

desarrolladas. Pero este enfoque cientificista, lejos de promover la
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integracion de las experiencias en la relacion entre individuo, sociedad y
cultura, lo que promueve es una jerarquia ideoldgica que se sustenta en la
supremacia del pensamiento racional sobre la imaginacion. Tras lo dicho,
sustentarse en este marco positivista (para defender la posibilidad de
generacion de conocimiento, de educacién y promocion de la salud gracias al
trabajo con imagenes, la creatividad y la imaginacién), podria resultar una
incongruencia, razon por la cual no encuentro la necesidad de dejarme caer

en la tentacion de esta dinamica.

En el diario de campo, para no incurrir en problemas éticos ni exceder los
limites de la investigacion, hemos contado con la supervision de dos
profesionales del centro de dia (Sergio Benabarre y Francisco Grasa), con los
que he negociado los términos de la actividad, asi como la regular puesta en
comun de las consideraciones necesarias. Ademas, en dos de las ocho sesiones
que forman el trabajo de campo, he contado con la presencia de los dos
responsables del centro para la actividad. Esta presencia ha servido para
contar con una supervision directa sobre la actividad, en el proceso de

triangulacion de la experiencia investigadora.

En las siguientes paginas, se reflexiona sobre el posible proceso terapéutico,
sobre metodologias, sobre técnicas, sobre las propuestas de los terapeutas
mas reconocidos y sobre otras ideas que he planteado y desarrollado en la
tesis (Vinuales, D. 2011). Los resultados no los vamos a presentar en baremos
ni en estadisticas, sino en forma narrativa. Esperamos conectar con el lector
en diferentes niveles, promoviendo su imaginacion y aprovechando su
trasfondo socio-cultural para provocar el dialogo, huyendo de una
presentacion unidireccional; como ha dicho Gardner (1987), citado por D.A.
Efland: “el hecho de que una computadora pueda (y normalmente lo hace)
transmitir informacion en una sola forma simboélica (e., proposicionales,
representaciones de tipo lingliisticas) no es razén para asumir que el ser
humano hace lo mismo” (Efland, D.A. 2002, p. 137).

Personalmente, me siento avocado a relacionarme con lo que me rodea de

diferentes formas, y cuando me es posible, a interpretar y reconstruir aquello
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que me he encontrado. Espero que con este trabajo, el lector pueda hacer lo

mismo, participando en la generacién de significados.

El presupuesto general de la fototerapia, es que trabajar con fotografia en un
espacio seguro y enmarcado terapéuticamente puede ser beneficioso para
personas que tengan ciertas dificultades, por ejemplo de comunicacion
(Wadeson, H. 1980, Weiser J. 1999). También, en este sentido, trabajar
mediante elementos no verbales que conecten directamente con aspectos
conscientes e inconscientes puede aportar beneficios para el desarrollo
individual y colectivo de los participantes. Ademas, la fotografia puede
utilizarse como un elemento de comunicacion hacia el interior de los
participantes en el trabajo terapéutico, del mismo modo que el dibujo, la
pintura y la escultura; en definitiva, del mismo modo que el resto de las artes
de representacion. Por eso, con animo de aprovechar este camino ya
empleado por otros medios artisticos en relacion con el entorno de las
terapias, la construccion de un sistema terapéutico basado en la fotografia,
este contexto de investigacion, va a estar marcado por los principios del arte

como medio de intervencion terapéutica.

Diario de campo, extracto del 29 de octubre

El 29 de octubre fue el primer dia de trabajo. Todos habian traido fotos de
cosas que les gustaba y momentos familiares. La intencion de este encargo no
estaba tanto en poner en practica las técnicas del album familiar de J. Weiser
(1999), como en conseguir imagenes que facilitaran la comunicacion entre los
participantes, comenzando, como dirian T. Parsons (1991) y S. Freud (1993)
un posible proceso de socializacion desde la formacion de representaciones.
En el encargo fotografico, también les habia propuesto traer fotos suyas;
retratos (no autorretratos), pero esta era una barrera que a priori no querian
afrontar. Yo traje unos libros de fotografias, para que los ojearan e

identificaran cosas que les gustaban o qué les llamaba la atencion:
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— Empezamos, ;Queréis ensefar las fotografias que habéis traido?

— Te voy a ensefar la camara, porque hace afos que la tengo pero hay una cosa que
no entiendo.

— De acuerdo Jonas, pero si te parece bien, esto lo revisamos después de ver las
fotografias.

— Yo he traido dos carretes que tenia preparados para revelar, y como he terminado
el ultimo, he aprovechado y traido todas las fotos.

— Extiéndelas sobre la mesa para que podamos verlas. Si no caben todas, selecciona
las que mas te llamen la atencion y las otras déjalas a un lado, luego me avisas y las
revisamos. Después quiero que intentes elegir las cuatro fotografiais que hemos
pedido.

— iMe puedes ayudar Jonas? A elegir las fotos, a ver cual es mas bonita de estas dos.
;Esta te gusta mas?

— Esto que tiene aqui... no lo entiendo...
— Este boton es para regular la potencia del flash de la camara. (...)
— Es que tenia una foto que parecia muy buena, toqué esto y se fastidio.

— Ves, esta foto en concreto se me ech6 a perder. Es de una chica que conozco de
aqui.

Aqui la peina Oroel, que habia una nube y me gusto, aqui unas forjas en el balcon...

— Yo hago dibujo, me gusta el arte y quisiera saber algo mas de la fotografia para
tener una pequeiia base.

— ;Tienes un lector para ver las fotos de mi tarjeta de memoria?

— No, pero si quieres podemos ver las fotografias en la pantalla de la cAmara y me
cuentas un poco que es lo has fotografiado. Sin embargo, recuerda que es mas
conveniente traer las fotografias impresas en papel. Tienes que ir al centro de
revelado que hemos concertado y alli te haran las copias que necesites para la
actividad, sin coste. Cuando vallas, dile a quien te atienda que vienes del centro de
dia y que no tienes que pagar las fotos.

Continué preguntando si les parecia bien que este primer visionado de
fotografias lo hiciéramos de forma individual, mientras el resto de
compafneros buscaban en los libros que habia traido fotografias que les
llamaran especialmente la atencién. Los libros eran de diversos temas:
personas, paisajes, viajes y poesias visuales, en los que las imagenes sugieren
cosas que no estan presentadas fotograficamente. Sobre la mesa de trabajo
comun, habia dispuesto hojas de papel y boligrafos para apuntar las paginas
de los libros que pudieran resultar interesantes, y asi poder localizarlas y

fotocopiarlas.
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Actas del Il Congreso Internacional de Educacion y Accesibilidad. Museos y Patrimonio.
Eny con todos los sentidos: hacia la integracion social en igualdad (Huesca, 2014)

Alfonso habia traido fotos antiguas, de sus antepasados, y fotografias de una
plaza en las afueras de Huesca, con vistas a las montafnas y una rotonda. Traia
muchas fotos, asi que le invité a seleccionar alguna. Irina habia traido muchas
fotografias y tampoco podia seleccionar ninguna con facilidad; ella
encontraba una historia detras de cada imagen, su relacion con las imagenes
era muy fuerte, le servian como reflejo donde desarrollar su propia narrativa

personal.

La dificultad de eleccion con las imagenes, tiene que ver con la utilidad que
tiene la fotografia como método de asimilacion del mundo (Lacan, J. 1979),
en tanto que posibilidad de fijacion de componentes fisicos y psiquicos y
asimilacion del conjunto de elementos, conscientes e inconscientes de la
experiencia. Desprenderse de ellas (las imagenes fotograficas), en ocasiones
podria suponer “desprenderse del encerramiento de diversos componentes de
una experiencia [..] que esta siempre guiado por el deseo de conservar
intactos los componentes no asimilados para asi hacer posible mas tarde su
asimilacion” (Tisseron, S. 2000, p. 29), ya que en las fotografias se puede

guardar en forma latente aquello que no ha sido resuelto por la mente:

— He traido muchas fotos. En esta aparece la bicicleta de mi padre. Es muy antigua.
Me acuerdo de los paseos que se daba por la finca, jmadre mia si ha dado vueltas esa
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bicicleta! Ahora ya no se usa, esta vieja. Yo voy andando a los sitios. Tampoco tengo
carnet de conducir, asi que me tienen que llevar a los sitios a los que no puedo ir
andando. He traido mas fotos...

Casi al final de la sesion, pregunté al grupo si habian elegido las imagenes que

les habian gustado de los libros que yo habia traido:

— Me gustaria, que a partir de las fotografias que habéis traido, intentarais hacer
nuevas imagenes para el proximo dia. Me encantaria que tratarais averiguar qué es lo
que os ha llamado la atencion en las imagenes que habéis elegido. Por ejemplo, un
lugar para descansar, una cara bonita, una casa del mismo color que en la vuestra...

— Cuando termine la sesion y salgais del centro, mirad a ver si hay algin objeto o
espacio que os transmita alguna sensacion parecida a lo que os ha llamado la atencion
en las fotografias que habéis seleccionado. Ahora vamos a fotocopiar las imagenes
elegidas y asi podéis llevaroslas con vosotros como muestra.

Queria insistir en la “gimnasia de la mirada”, trabajando y gestionando los
participantes, la informacion que se iban encontrando en las imagenes.
Durante esta sesion habiamos estado viendo las fotografias que habian traido
cada uno por separado, aunque a veces era inevitable que intercedieran otros
participantes en los comentarios. Esto no era potencialmente negativo, ya que
practicamente ninguno de los participantes tenia problemas con la privacidad,
o al menos, en el ejercicio que estabamos llevando a cabo. Me interesaba la
idea de conseguir un grupo donde generar pequenos significados
conjuntamente, al que todos los participantes de la actividad pudieran

animarse a sumar ideas.

La cohesion es un objetivo terapéutico de las terapias de grupo. La terapia de
grupo ofrece, gracias a la cohesion, la fuerza del grupo, la fuerza del no estar
solo para afrontar un problema; la empatia del grupo (Yalom, I. 1985). Esto no
es algo que quisiera desaprovechar, pero mi interés en la posible parte
terapéutica no estaba tanto en trabajar profundamente esta dinamica de
grupo, como en aprovecharla para generar significados conjuntos, de forma
que los participantes, en la medida de lo posible, se apoyaran los unos en los

otros, y no poniendo el énfasis en las profundas subjetividades del
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participante, sino en los dominios mas accesibles. Se trata de un trabajo con
una orientacion mas construccionista y colaborativa, quizds hasta mas
educativa (por guiar hacia el encuentro con nuevas alternativas, como
posibilidad para enriquecer e implementar la experiencia) en la forma de
intervencion, y en este contexto de investigacion, mas adecuado a los

objetivos.

Al plantear un trabajo de investigacion en un entorno terapéutico, lo obvio,
siempre resulta buscar los objetivos en la eficacia de las técnicas, o en la
evolucion del “caso”, como he senalado antes, y lo complicado, resulta
intentar centrarse en la experimentacion de las técnicas y la reflexion de la

experiencia.

Esta primera sesion (segundo encuentro) de trabajo sirvio para conocernos.
Habia querido afrontar la sesién como una charla informal con fotografias:
como medio de enlace entre nosotros y como excusa para romper el hielo. Ya
nos habiamos visto en la reunidon informativa, pero alli hubo mucha
expectacion y aunque habia servido como toma de contacto, no habiamos ido
mucho mas alla. Bueno, yo les habia hecho un encargo fotografico, y les habia
explicado qué ibamos a hacer en los proximos dos meses, con lo que me habia

posicionado como el guia de la actividad.

Gracias a las fotografias, el ambiente se relajo respecto a la reunion
informativa. Creo que también influyo el que el diadlogo estaba abierto y no
tan dirigido o pautado como en la primera charla. Como vienen diciendo J.
Weiser (1988, 1999), D. Krauss (1983), J. L. Fryrear (1983, 1992), etc., las
fotografias son unos excelentes licitadores de la conversacion (o entrevista
terapéutica), ademas de “traer a la superficie recuerdos, memorias y afectos”
(Krauss, D. 1983, p. 45).

En esta primera sesion, solamente Irina habia exteriorizado recuerdos vy
memorias al hablar sobre las fotos. El resto de participantes, habia descrito lo
que veia: un arbol, una montana, una barandilla curiosa... Las fotos, en

general eran tratadas como imagenes en las que aparecian objetos, y en
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alguna ocasion, su vision trascendia hasta una experiencia relacionada con la
imagen. La percepcion que se hacia sobre las imagenes, era analitica y
contenida. O dicho de otra forma, en estas primeras revisiones fotograficas, la
imaginacion parecia contenida, y como precursor junto a la percepcion de las
experiencias visuales, éstas quedaban relegadas a la identificacion de

objetos, posible de revisar desde las teorias de la percepcion de la gestalt.

Uno de los aspectos mas significativos, fue la dificultad que los participantes

encontraban para seleccionar imagenes de los libros que habia traido:

— Me gustan un montoén, pero es que no se cual escoger. A parte de del problema de
elegir alguna, es que en realidad me gustaria elegir alguna de las mias, que tengo
muchas... No me gusta copiar, yo tengo que hacer algo diferente...

— Es dificil escoger.

— A mi ésta me encanta. Lo que me gusta es la naturalidad. Lo que es cada uno, lo
que es cada cosa. Cuando veo algo muy normal, muy natural.

— Mateo, para el préximo dia me encantaria que trajeras fotografias en las que veas
reflejada la “naturalidad” que te gusta ver en las fotografias.

— Esta semana, haremos un viaje y haré fotos, ya las traeré el proximo dia.

Me interesaba mucho observar como se relacionaban los participantes con las
imagenes, y que las imagenes nos ayudaran a relacionarnos entre nosotros,
pensando en la fotografia como un instrumento para compartir la experiencia
y en la relacionalidad (Gergen, K, 2000) como posible posicion desde la que
afrontar los problemas identitarios. Sin duda, fue una sesion en la que
aprendimos y compartimos muchas cosas, y de la que pude obtener cierta
informacion que me ayudaria a preparar la siguiente reunion. Las fotografias
sirvieron como enlace para hablar de cosas que les gustaban, dandose asi a
conocer un poco con el resto del grupo. Se produjo interaccion, y esto era
muy interesante, porque al principio de la sesion reinaba un gran silencio en
la sala (habitual companero en los pasillos y en las salas de reuniones que
utilizan los usuarios del centro). Nadie habia mostrado miedo a expresarse con
libertad y a hablar con personas con las que habitualmente no hablaba, o

incluso tan apenas conocia.
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Actas del Il Congreso Internacional de Educacion y Accesibilidad. Museos y Patrimonio.
En 'y con todos los sentidos: hacia la integracion social en igualdad (Huesca, 2014)

La técnica utilizada en esta sesion es la que considero mas sencilla y principal
de las técnicas de fototerapia: la foto provocacion, que fue usada por primera
vez en el campo de la antropologia por John J. Collier (1983), y mas tarde en
el campo de la psicoterapia por autores como J. Weiser (1999), D. Krauss y J.
L. Fryrear (1983), y por muchos otros en el del arteterapia, consistente en
activar el didlogo gracias a las fotografias, que funcionan como referente para

los interlocutores.

El uso que he hecho de la técnica en esta primera sesion seria facilmente
transportable a otros ambitos y marcos tedricos, tanto dentro como fuera de
un espacio terapéutico. En el campo de la educacion artistica, la foto
provocacion tiene un enorme potencial, ya que gracias a esta técnica, como
acabo de mostrar, es posible entablar una comunicacion rica y profunda, y

como diria J. Weiser (2011) de forma extraordinariamente rapida.
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